QUESTHONNAYRE
SENGES SSherapie / Mediation qing
ERYaNS/ABOS

Responsable Légal ou Tuteur :

Nom :

Adresse :

Date de naissance :

Téléphone : Mail :

Profession : Situation familiale :

Etes-vous la personne a contacter en cas d’'urgence ? o oui

Si non, nom prénom et coordonnées de la personne a contacter :

Informations de I’enfant :

Adresse :

Téléphone : Mail :

Date de naissance : Lieu de naissance
Fratie :

Mode de garde (pour les mineurs dont les parents sont séparés) :

afant vit : 0 chez ses parents o chez sa mére o chez son pére ogarde
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Déscolarisation : o oui O non

Niveau scolaire : Etablissement scolaire :

AVS : o oui o non

Existe-t-il des troubles diagnostiqués ou des suspicions (exemple DYS, TDAH, TSA, etc)

Problémes de santé ? o oui onon

Si oui, lesquels ?

Traitements médicaux : o oui onon

Si oui lesquels ?

Difficultés motrices et/ou dyspraxie o oui onon

Si oui, lesquelles ?

Handicap moteur / physique "o oui 0O non

Si oui lequel ?

Existe-t-il des difficultés d’autonomie ? (Ne mange pas seul, ne s’habille pas seul etc.)
O Oui 0o non

Si oui lesquels ?

Autres informations a communiquer ?

Autorisez-vous a ce que votre enfant apparaisse sur des photos/vidéos sur mon site
internet ou mes réseaux sociaux ? ‘o oui. o non o oui mais avec le visage masqué / flouté
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Comportement général

TOCS / TICS / flapping, rituels, manies, phobies, obsessions, situation(s) particuliere(s) a
prendre en considération ? o oui o non

Si oui, lesquels ?

Précautions particuliéres a prendre : (douleurs, sujets a éviter, difficultés physiques etc.) :
O oui O non
Si oui, lesquelles ?

Existe-t-il des débordements émotionnels en dehors de la maison (crise de colére, de
pleurs, destruction d’objets) ?

O oui O non
Si oui quel contexte peut les déclencher ?

Suivis et prises en charge :

Prise en charge MDPH ? o oui g non

Nom prénom et coordonnées de I’éducateur spécialisé, le cas échéant :

Prises en charge, accompagnements et suivi médicaux :
o Psychologue/Psychiatre o Orthophoniste o Ergothérapeute o Psychomotricien o CMP(P)

0o CSEB o IME o ESAT o SAVS. o Autre :

Nom, prénom et coordonnées des praticiens et/ou institutions, le cas échéant :

Autorisation de contacter les praticiens (accompagnement pluridisciplinaire)
O oui 0O non

Autres informations si nécessaire :
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Votre enfant a t-il déja pratigué I’équitation ou I’équithérapie ?

O Oui O non

A-t-il déja été en contact avec des chevaux (exemple : balade, stage etc.)?

O Oui O non

Une allergie connue aux poils de chevaux ?

O Oui O non

Existe-t-il une contre-indication a la pratique de I’équithérapie ?

O Oui O non

Décrivez la situation actuelle qui nécéssite un accompagnement en équithérapie (difficultés

rencontrées, problématiques, troubles, handicaps) :

Décrivez votre enfant en quelques mots (caractere, tempérament, habitudes, mode de vie,
hobbies et passion, activités pratiquées, peurs, anxiétés etc).

Expliguez en quelgues mot son histoire/parcours/antécédents (séparation, deuil, divorce,
éwzil-ament difficile etc.)
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D’aprés vous, comment votre enfant gére-t-il ses émotions ?

otrés mal o moyennement o bien O n’exprime pas ses émotions

o bien sauf quand :

Comment cela se passe a la maison ? (Difficultés au sein de la famille, conflits, opposition
envers I'un des proches, pleurs, colére, mésentente, isolement etc.)

Existe-t-il des difficultés d’endormissement et/ou de sommeil ?

Qu’est ce qui apaise votre enfant ? (Exemple : votre présence, doudou, fidget, rituel etc.)
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Selon vous, qu’est ce qui rend votre enfant :

0 Joyeux :

o Triste :

o En colére :
0 Angoissé :

o Excité :

Y a-t-il des débordements émotionnels a la maison (crises, explosion de colére, pleurs,
destruction d’objets etc. ? Si oui, pouvez-vous citer un exemple ?

Y en a-t-il en dehors de la maison ? (Ecole, college, activités extra-scolaires etc)

Comment se passe la scolarité ? (Résultats scolaires, travail, devoirs, relations avec les
enseignants, les autres éléves etc.) ?

Comment se passent ses relations sociales (avec les autres enfants, fratrie, beau-pére, belle-
meére les adultes, avec de nouvelles personnes rencontrées etc.)
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Depuis quand avez-vous remarqué des points le ou les problématiques et/ou depuis
combien de temps les troubles ont été diagnostiqués ?

Qu’est ce qui a été mis en place jusqu’a présent par rapport a la ou les difficultés
rencontré(es) ? (thérapies, activités etc.)

Qu’est ce qui, d’aprés vous, serait bon pour votre enfant en séance ? (qu’il se sente écouté,

apaisé, inclure de la musique en séance, etc.)

De votre coté, comment vivez-vous la situation / les difficultés rencontrées ?

Pourquoi avoir choisi un accompagnement avec le cheval ?
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Quelles seraient vos attentes et objectifs par rapport a la prise en charge
d’équithérapie / médiation équine (motricité, apaisement, confiance en soi, gestion
émotion etc)?

Quels sont les points gui vous semblent prioritaires de travailler en médiation équine/

équithérapie ? (exemple : canaliser les épisodes de débordement, développer I'estime de
Soi etc)

D’autres informations qui vous semblent importantes ?
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A i

Destiné a I'’enfant (s’il le souhaite)

Vous pouvez egalement l"aider a repondre

Qu’est ce qui t’attire/te plait chez le cheval ?

Pourquoi penses-tu que le cheval va te procurer du bonheur, de la joie, du réconfort et/ou
t’aider a te sentir bien ?

Qu’est-ce que tu aimes faire (exemple : lire, jouer aux jeux vidéos, me promener, faire du
rugby, de la danse etc) :
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Et toi ...

Et toi, si tu étais un couleur ? Si tu étais une odeur ?

Si tu étais un son/bruit ? Si tu étais un animal ?

Si tu étais un lieu ?

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhhhhhkkkkkkkhhhhkkkkkkkkkkkkhhkkk

Qu’est ce qui te rend le/la joyeux(se) ?

Qu’est ce qui te rend triste ?

Qu’est ce qui te met en colére ?

Qu’est ce qui te faire peur ?

Qu’est ce qui est important pour toi ? (Exemple : ma famille, mes amis, étre en sécurité, étre

aimeé-e etc..)

Quel est ton plus grand réve ?
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Type de prise en charge :

Réservé au praticien

o Equithérapie o Médiation équine o Découverte du cheval

Durée de la prise en charge envisagée :

Liste d’attente : Oui/ Non

Rythme des séances envisagé (exemple : 1 fois par semaine, 2 fois par mois etc.) :
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Conditions générales

Plus d’infos sur : www.equi-harmonie.fr / Facebook : Equi-Harmonie 34

Tarifs des séances :

- Séance bilan* préalable avec rédaction du compte-rendu en début, milieu et fin
d’accompagnement (comprend un entretien téléphonique anamnése, une séance bilan, la
rédaction du compte rendu de bilan, la rédaction du compte rendu du milieu
d’accompagnement et a la fin, ainsi la mise en place du programme thérapeutique)
généralement conseillé dans un accompagnement pluridisciplinaire : 120 euros

- Premiére séance bilan sans rédaction des comptes-rendus : comprend I'entretien
téléphonique ou au cabinet, la premiére rencontre avec échanges avec I'enfant et les parents
ou accompagnants, la présentation du ranch et la premiere séance et la mise en place du
programme thérapeutique : 80 euros

- Séances suivantes dans le cadre d’'un accompagnement régulier : 60 euros

- Séance ponctuelle ou séance découverte : 80 euros

- Séances collectives / habilités sociales (avec d’autres enfants, avec la fratt. -
parents, etc. : 60 euros par personne

- Rédaction de comptes-rendus complets a la demande (hors attestations ou transmission aux
autres praticiens) : 50 euros

Reéglement par chéque ou espéces ou Wero a la fin de chaque séance.

“La séance de prise en charge d’équithérapie a pour objectif d’appréhender la posture de I'enfant
avec les chevaux, d’observer le comportement, la gestuelle, l'interaction avec les chevaux, la
compréhension et le respect des consignes, I'expression émotionnelle, les fonctions cognitives
générales, les capacités d’attention et de concentration.

La séance a également pour but d’observer ce qui ressort avec le cheval, en effectuant des
activités spécifiques et variées, afin de pouvoir proposer un accompagnement le plus adapté et le
plus efficace possible. Le rythme envisagé dépend des observations recueillies lors du bilan et en
accord avec le client (ou les tuteurs/parents).

Généralement un rythme d’une semaine sur 2 est suffisant. Il est cependant possible au début de
I'accompagnement de prévoir des séances plus régulieres, si c’est nécessaire, pendant un temps
(par exemple 1 séance par semaine pendant 1 puis 1 séance tous les 15 jours pendant 3 mois, puis
une séance par mois pendant 2 mois, etc).

Pour tout autre demande, un devis vous sera réalisé.
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Conditions de réglement :
Dans le cadre d’une séance ponctuelle ou moins de 4 séances par mois : réglement a la fin de la séance
par chéque ou espéces.

Dans le cadre de séances réguliéres (a partir de 4 séances par mois) : par chéque ou virement aprés la
derniére séance du mois en cours

Conditions d’annulation des séances :

En cas d’annulation de la part du client, au moins 48 heures a I’avance, la séance sera reportée ou
déduite de la facture. Toute séance annulée a jour moins de 24 heures de la séance est dle.

En cas d’annulation de la part d’Equi-Harmonie, la séance sera soit reportée, soit déduite de la facture. En
cas d’intempérie, la séance sera soit reportée, soit déduite de la facture.

Déroulement des séances :
Les séances ont lieu a : Ranch Harmonie D13E1 34120 Nézignan 'Evéque dans I'Hérault, a 15
minutes de Béziers, 20 minutes de Clermont I'Hérault

Chaque séance dure environ 1 heure et est encadrée par Virginie GERMANI, Equithérapeute, qui est
chargée du bon déroulement de la séance ainsi que de la sécurité du client. Les parents et
accompagnants sont invités a déposer I'enfant ou I'adolescent sur le parking et a le récupérer a la fin de la
séance sur ledit parking mis a disposition a I'entrée du ranch. Un espace d’attente est dédié aux parents/
accompagnants, sinon de nombreux chemins de promenades a proximité. Le client doit se présenter a la
séance avec une tenue confortable, et chaussé de baskets ou de boots. Prévoir des vétements chauds et
impermeéables en cas d’intempéries et d’une casquette ou d’un chapeau lors des périodes chaudes ainsi
gu’une bouteille d’eau.

Fait a :
Le:

Signatures précédées de la mention « Bon pour accord » :

Le client ou le responsable légal ou le tuteur : Pour Equi-Harmonie, Virginie Germani :
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Documents a joindre :

o Attestation d’assurance responsabilité civile

o Attestation d’assurance scolaire (pour les enfants et étudiants)

o Bilans pluridiscinaires s’il y a lieu (Pour les clients DYS, TDAH, TSA)

Ce document a été créé par Equi-Harmonie. Tous droits réservés. Toute reproduction, distribution ou
modification, totale ou partielle, est strictement interdite sans I'autorisation préalable de l'auteur.
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